MINU NADALA EESMARGID

Nadala alguskuupaev
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Loen ldbi Marquezi “100 aastat lksildust”

Jalutan iga pdev pool tundi Sepikut ja Kdpikut

Pean kinni oma ekraaniaja piirangust

Pesen igal 6htul dra oma tuppa kogunenud néud

Helistan korra nddalas vanaisale
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KOIGE TAHTSAM
SELLEL PAEVAL

KUIDAS MUL LAHEB?
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Joonista-kristelda igapaevaselt emotsioon, mis Sulle seda tegevust meenutades pahe tuleb s
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Ldhen normaalsel ajal magama
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Varskes 6hus viibimine
kokku vahemalt 60 min

Igapaevatoimingutesse
panustamine
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Suhtlemine sopradega
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+ Tegutsemine vahemalt Gihe
toeliselt monusa asjaga

:@1 Millegi taiesti uue
Oppimine

Segamatu aeg iseenda

H@H motetega voi kui saad,

Uldse ilma moteteta*™*
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P Paeva I6petamine
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PAEVA KOKKUVOTE Kas Sul oli véimalus harjutada pusivust, ootamatustega toimetulekut, abi kiisimist ja teiste moistmist? @

Esmaspdev Teisipdev Kolmapd&ev

* Ma ei andnud kohe alla ja pusisin
edasi, kui midagi keeruline tundus

* Juhtus midagi ootamatut,
aga tulin sellega toime

* Ma sénastasin oma probleemi [:] [:] [:]

ja kusisin abi
* Proovisin kisida ja moista,
miks keegi moétleb voi kaitub [:] [:] [:]
nii, nagu ta seda teeb
VEEL MONI KUSIMUS OHTUSSE

Neljapaev Reede
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KUSIMUSI NADALA KOKKUVOTTEKS -

 Kui palju markan positiivseid, negatiivseid ja neut-

raalseid emotsioone? Markeeri Sulle sobiva varviga

* Mida tahan teha jargmisel niadalal samamoodi?

* Mida tahan teha jargmisel nidalal teisiti?

? ? ?
SOOVITUS 1. Métle Iabi Mis tegimulle  Mis oli minu Mille eest
SOOVITUS 2. Talleta ré6mu? péeva olulisim  olen ténulik?
5 i ine?
paberile véi arvutisse, joonistades, taipamine?
kirjutades véi vlogi pidades, ...
SOOVITUS 3. Jaga kellegagl @ TALLINNA ULIKOOL
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